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hŶŎƛŜŜƭ ƻǊƎŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ±ŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ wŀŘƛƻ ½ŜƴŘŀƳŀǘŜǳǊǎ 

WŀŀǊƎŀƴƎ то ƴǊΦ лф  нлнп 5Ŝ ¢± ǘƻǊŜƴ ƛƴ DƻŜǎ 

Cƻǘƻ Wŀƴ Ǿŀƴ 9ƭƪΣ t5н±9  



LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜ                                                                              н                                                               /v-t! ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 

 

±w½! ǿŜōǎƘƻǇ 
ǿǿǿΦǾǊȊŀΦƴƭ 

[L5a!!¢{/I!t ±w½! 

5Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ±w½!-ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ōŜŘǊŀŀƎǘ  
ϵ нрΣлл ǇŜǊ ƪŀƭŜƴŘŜǊƧŀŀǊΦ DŜȊƛƴǎƭƛŘ όƳƛǘǎ ƻǇ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ 
ŀŘǊŜǎ ŜŜƴ ƭƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ±w½! ƛǎ ƎŜǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊŘύ ƻŦ ƧŜǳƎŘƭƛŘ  
ϵ млΣлл ǇŜǊ ƪŀƭŜƴŘŜǊƧŀŀǊΦ 
.ƛƧ ŀŀƴƳŜƭŘƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƭƻƻǇ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜ 
ǊŜŜŘǎ ǾŜǊǎǘǊŜƪŜƴ ƳŀŀƴŘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǾƻƻǊ Řŀǘ ƧŀŀǊ ƳŜǘ 
ϵ нΣлл όōƛƧ ƧŜǳƎŘ- Ŝƴ ƎŜȊƛƴǎƭŜŘŜƴ ƳŜǘ ϵ лΣулύ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘΦ  
.ƛƧ ƘŜǘ ōŜǊŜƛƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ нм-ƧŀǊƛƎŜ ƭŜŜƊƛƧŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƧŜǳƎŘƭƛŘ 
ǿƻǊŘǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ƳŜǘ ƛƴƎŀƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƪŀƭŜƴπ
ŘŜǊƧŀŀǊ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘΦ 
hƳ ǳ ŀŀƴ ǘŜ ƳŜƭŘŜƴ ŀƭǎ ƭƛŘ ƻŦ ǾƻƻǊ ƛƴƭƛŎƘǝƴƎŜƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ 
ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ƪǳƴǘ ǳ ǘŜǊŜŎƘǘ ōƛƧ ŘŜ [ŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜΣ Ǿƛŀ 
ƘŜǘ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎŎƘŜ ŀŀƴǾǊŀŀƎŦƻǊƳǳƭƛŜǊΦ 
hǇȊŜƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ŘƛŜƴǘ ǇŜǊ Ŝ-Ƴŀƛƭ 
ŀŀƴ ƭŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜϪǾǊȊŀΦƴƭ ƻŦ ǇŜǊ ōǊƛŜŦ ŀŀƴ ŘŜ  
ƭŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜ όȊƛŜ ŀŘǊŜǎ ƘƛŜǊƻƴŘŜǊύ Ǉƭŀŀǘǎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ 
ǾƽƽǊ м ŘŜŎŜƳōŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴŘŜ ƧŀŀǊΦ  
²ŀƴƴŜŜǊ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ŘŀǘǳƳ ƎŜŜƴ ōŜǊƛŎƘǘ Ǿŀƴ ƻǇȊŜƎƎƛƴƎ ƛǎ 
ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΣ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ƳŜǘ ŜŜƴ 
ƧŀŀǊ ǾŜǊƭŜƴƎŘΦ    

tƻǎǘŀŘǊŜǎ ƭŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜΥ 

±w½! [ŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜ  

IŜǘ YŀǎǘŜŜƭ руп 

тонр t²  !ǇŜƭŘƻƻǊƴ   

!ƭƭŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ȊƛƧƴ ǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜǊŜƴ ƳŜǘ  
ǊƻŜǇƭŜǧŜǊǎκŎŀƭƭǎƛƎƴ Ŝƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƴŀŀƳΦ 
5ŜȊŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŘǊǳƪǘ ƻǇ ŘŜ ǾƻƻǊȊƛƧŘŜ 
Ǿŀƴ ƘŜǘ  ¢-ǎƘƛǊǘΣ ŘŜ ǘǊǳƛ ƻŦ ƘƻƻŘƛŜΦ  

LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜ  /v-t!  ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 
 

.ƭȊΦ о  /ƻƭƻŦƻƴ 

.ƭȊΦ п  /ƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǾŜǊƘƻƎƛƴƎ нлнр   

.ƭȊΦ р - с .ŀŎƪ ƛƴ ¢ƛƳŜ 

.ƭȊΦ у  ¸ŀŜǎǳ C¢-тмл ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ  

.ƭȊΦ ф - мл 9ŜƴǾƻǳŘƛƎŜ [ŀƴƎŜ ƎƻƭŦ ƻƴǘǾŀƴƎŜǊΣ /ƻ ¢ƛƭƳŀƴ 

.ƭȊΦ мн  C-/ǳǊǎǳǎ DǊƻƴƛƴƎŜƴ  

.ƭȊΦ мо - мп /ƻƴǘŜǎǘŜƴ   

.ƭȊΦ мр - мс hƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ wŜƴǎ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎǎ 

.ƭȊΦ мс  bƛŜǳǿŜ ƭŜŘŜƴ 

.ƭȊΦ му -мф 9ƭŘŜǊǎ ŘƻƻǊƎŜōƭŀŘŜǊŘ 

.ƭȊΦ мф  ±ŀƴ ƘŜǊ Ŝƴ ŘŜǊ 

.ƭȊΦ нм  t!млмt/D ŀŎǝŜŦ мп Ŝƴ мр ǎŜǇǘŜƳōŜǊ 

.ƭȊΦ нн  5·// aƻǎǘ ǿŀƴǘŜŘ 

.ƭȊΦ но -нп wŜƎƛƻƴŀŀƭ   

.ƭȊΦ нр  {YΩǎ 

.ƭȊΥ нс  hǇŜƴ ŘŀƎ 5ƻǊǘǎŜ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀ /ƭǳō 

.ƭȊΦ ну - ос Ψ{ǇŀŘŜ ϧ !ǊŎƘŜǊΩ Dŀŀƴ ƪƻǇǇŜƭŜƴΗ 

.ƭȊΦ оу  ¦ƛǘǎƭŀƎŜƴ Ŝƴ ǘǳǎǎŜƴǎǘŀƴŘ b[/ /ƻƴǘŜǎǘ 

.ƭȊΦ пл  Lh¢!Σ  ŀƎŜƴŘŀ 

.ƭȊΦ пм  tǊƻǇŀƎŀǝŜ ǾŜǊǿŀŎƘǝƴƎ 

https://www.be-you-nique.nl/vrza
http://www.vrza.nl
https://www.vrza.nl/wp/aanmelden-als-lid/
mailto:ledenadministratie@vrza.nl
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/ƻƭƻŦƻƴ 

±9w9bLDLbD{hwD!!b Ǿŀƴ ŘŜ ±ΦwΦ½Φ!ΦΣ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ŀǊǝƪŜƭŜƴ ǾŜǊǘƻƭƪŜƴ 

ƴƛŜǘ ƴƻƻŘȊŀƪŜƭƛƧƪ ŘŜ ƳŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎǎōŜǎǘǳǳǊΦ  hǾŜǊƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ŀǊǝƪŜƭŜƴ ǳƛǘǎƭǳƛǘŜƴŘ ƳŜǘ ǎŎƘǊƛƊŜƭƛƧƪŜ ǘƻŜǎǘŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻƻŦŘ-

ǊŜŘŀŎǘŜǳǊΦ DŜǇǳōƭƛŎŜŜǊŘŜ ƻƴǘǿŜǊǇŜƴ ȊƛƧƴ ǳƛǘǎƭǳƛǘŜƴŘ ǾƻƻǊ ƘǳƛǎƘƻǳŘŜƭƛƧƪ 

ƎŜōǊǳƛƪΦ

 
5Ŝ ±ΦwΦ½Φ!ΦΣ ƻǇƎŜǊƛŎƘǘ но ƴƻǾŜƳōŜǊ мфрм Ŝƴ YƻƴƛƴƪƭƛƧƪ ƎƻŜŘƎŜƪŜǳǊŘ ōƛƧ 

YΦ.Φ нн-мл-мфртκƴǊΦ псΣ ƛǎ ƛƴƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ōƛƧ ŘŜ YŀƳŜǊ Ǿŀƴ YƻƻǇƘŀƴŘŜƭ ǘŜ 

DǊƻƴƛƴƎŜƴ ƻƴŘŜǊ ƴǊΦ ± пллнопфсΦ

.9{¢¦¦w ±!b 59 ±w½!Υ 

 
 

/hww9{thb59b¢L9!5w9{ ±w½!-.9{¢¦¦wΥ 

{ǘƻǊƳ .ǳȅǎƛƴƎǎǘǊŀŀǘ олΣ ноон±· [ŜƛŘŜƴΣ   9-ƳŀƛƭΥ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎϪǾǊȊŀΦƴƭ 

DŜōǊǳƛƪ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴ ŀƭƭŜŜƴ ƛƴ ŘǊƛƴƎŜƴŘŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴΦ 

 
 

w95!/¢L9 /v-t!Υ 

IƻƻŦŘǊŜŘŀŎǘŜǳǊΥ  IŜƴƪ {ƳƛǘǎΣ t9мYC/    9-ƳŀƛƭΥ ǇŜмƪŦŎϪǾǊȊŀΦƴƭ 

 

wŜŘŀŎǝŜ /v-t!Υ {ǘƻǊƳ .ǳȅǎƛƴƎǎǘǊŀŀǘ олΣ ноон±· [ŜƛŘŜƴ 

 9-ƳŀƛƭΥ ǊŜŘŀŎǝŜϪŎǉ-ǇŀΦƴƭ 

wŜŘŀŎǝŜ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎ    t9мYC/ IŜƴƪ {ƳƛǘǎΣ  ǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎϪŎǉ-ǇŀΦƴƭ 

 

wŜŘŀŎǝŜƭŜŘŜƴΥ    

¢ŜŎƘƴƛŜƪΥ t!о5¢w WŀŀǇ ±ŜǊƘŜǳƭ    

wŜŘƛƎŜǊŜƴ /v-t!Υ -    

!ƭƎΦ ŀǊǝƪŜƭŜƴΥ -      

hǇƳŀŀƪ Ŝƴ ǾƻǊƳƎŜǾƛƴƎΥ t9мYC/ IŜƴƪ {Ƴƛǘǎ 

wǳōǊƛŎƛǎǘŜƴΥ  ½ƛŜ ōŜǘǊŜũŜƴŘŜ ǊǳōǊƛŜƪ ƳŜǘ ƴŀŀƳ Ŝƴ  

 9-ƳŀƛƭŀŘǊŜǎ ǾƻƻǊ ǘƻŜȊŜƴŘƛƴƎ ƪƻǇƛƧΦ  

±w½! ǿŜōǎƛǘŜ    ¦w[  Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾǊȊŀΦƴƭ    

 Ŝ-ƳŀƛƭΥ ǿŜōǘŜŀƳϪǾǊȊŀΦƴƭ 

9-Ƴŀƛƭ ŀƭƛŀǎΥ  [ŜŘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴ ϪǾǊȊŀΦƴƭ Ŝ-ƳŀƛƭŀŘǊŜǎ ŀŀƴƳŀƪŜƴ  

ƻŦ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴ ŘƻƻǊ ōƛƧ ǿǿǿΦǾǊȊŀΦƴƭ ƛƴ ǘŜ ƭƻƎƎŜƴ ƻǇ άaƛƧƴ ±w½!έ 

±w½!-²ŜōǎƘƻǇΥ    ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾǊȊŀΦƴƭκǿǇκǾǊȊŀ-ǿŜōǎƘƻǇκ 

!ƭƭŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ȊƛƧƴ ǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜǊŜƴ ƳŜǘ ǊƻŜǇƭŜǧŜǊǎ κ ŎŀƭƭǎƛƎƴ Ŝƴ  

ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƴŀŀƳΦ   5ŜȊŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŘǊǳƪǘ ƻǇ ŘŜ ǾƻƻǊȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ¢-ǎƘƛǊǘΣ 

ŘŜ ǘǊǳƛ ƻŦ ƘƻƻŘƛŜΦ 

 

 

±ƻƻǊȊƛǧŜǊ t!о5Cw tŀǳƭ Ǿŀƴ {ǘǊƛŜƴ ǾƻƻǊȊƛǧŜǊϪǾǊȊŀΦƴƭ 

{ŜŎǊŜǘŀǊƛǎ t9мYC/ 
IŜƴƪ {Ƴƛǘǎ 
              ƴƛŜǘ ǘǳǎǎŜƴ 

¢ŜƭΥ лс-монстмпс 
муΥлл Ŝƴ мфΥлл ǳǳǊ 

tŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ 
ŀΦƛΦ 

t.л!b[ wƻƴ DƻƻǎǎŜƴ 
ǇŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎπ
ǘŜǊϪǾǊȊŀΦƴƭ 

±ƛŎŜǾƻƻǊȊƛǧŜǊ  - - - -  

.ŜǎǘǳǳǊǎƭƛŘ t5оC/! CǊŜŜƪ [ƛŜŪŜōōŜǊ ƴƻǘǳƭƛǎǘϪǾǊȊŀΦƴƭ  

.ŜǎǘǳǳǊǎƭƛŘκtw t5нh5w hǧƻ ŘŜ wǳƛƎ ǇŘнƻŘǊϪǾǊȊŀΦƴƭ 

.ŜǎǘǳǳǊǎƭƛŘ t5н. .ŜǊǘ YǊǳƛǘ  

.ŜǎǘǳǳǊǎƭƛŘ  - - - -  

 

±9w9bLDLbD{½9b59w tLп±w½! 
¦ƛǘȊŜƴŘƛƴƎ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎƳƻǊƎŜƴ όōŜƘŀƭǾŜ ƛƴ ŘŜ ƳŀŀƴŘŜƴ Ƨǳƭƛ Ŝƴ 
ŀǳƎǳǎǘǳǎ Ŝƴ ƻǇ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴύ ǘǳǎǎŜƴ млΥлл Ŝƴ ǇƭƳΦ мнΥол ǳǳǊ ƻǇ 
мпрΣнрл aIȊ Ŝƴ ƻǇ ослр ƪIȊ Ǿŀƴǳƛǘ ǊŜǎǇΦ LWǎǎŜƭǎǘŜƛƴ όWhннa!ύ 
Ŝƴ 9ŜǊōŜŜƪ όWhон!/ύΦ ±ƻƻǊ ƻǾŜǊƛƎŜ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜǎ Ŝƴ ŘŜ ǿŜōπ
ǎǘǊŜŀƳ ȊƛŜ ǿǿǿΦǇƛпǾǊȊŀΦƴƭΦ 
 
tǊƻƎǊŀƳƳŀΥ 
млΥлл ǘƻǘ млΥол .ǳƭƭŜǝƴ ƛƴ ƳƻǊǎŜ 
млΥол ǘƻǘ ммΥлл aƛȄŜŘ aƻŘŜ ōǳƭƭŜǝƴ 
ммΥлл ǘƻǘ Ŏŀ мнΥлл bƛŜǳǿǎ ƛƴ ǎǇǊŀŀƪ 
мнΥлл ǘƻǘ Ŏŀ мнΦол ¢ŜƪŜƴŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǝŜƭƛƧǎǘ ƻǇ ул ƳŜǘŜǊ 
Ŝƴ н ƳŜǘŜǊΦ 

YƻǇƛƧ ǾƻƻǊ ŘŜ ǳƛǘȊŜƴŘƛƴƎ ƳƻŜǘ ǳƛǘŜǊƭƛƧƪ ƻǇ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎŀǾƻƴŘ 
ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘŜ ŀŀƴ ŘŜ ǳƛǘȊŜƴŘƛƴƎ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ȊƛƧƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ Ŝ-Ƴŀƛƭ-
ŀŘǊŜǎ ǇƛпǾǊȊŀϪǾǊȊŀΦƴƭΦ 
¢ŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴ ǳƛǘŜǊƭƛƧƪ ǘƻǘ ммΦлл ǳǳǊ ƻǇ ƴǳƳƳŜǊ лрр-
тмм потрΦ 
½ƛŜ ǾƻƻǊ ƳŜŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΥ ǿǿǿΦǇƛпǾǊȊŀΦƴƭ 

¢Ŝƪǎǘ ōƛƧ ŘŜ ŦƻǘƻΥ 
[ƛƴƪǎ ƻƴȊŜ улκпл ƳŜǘŜǊ ƘŀƭǾŜ ŘƛǇƻƻƭŀƴǘŜƴƴŜ ƛƴ 9ŜǊōŜŜƪΦ 
wŜŎƘǘǎ ƻƴȊŜ н ƳŜǘŜǊ ŀƴǘŜƴƴŜ ƻǇ ŘŜ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜŎŀōƛƴŜ Ǿŀƴ ŘŜ 
DŜǊōǊŀƴŘȅǘƻǊŜƴΦ 

 

/v-t! нлнп 

    bǊΥ    ±ŜǊǎŎƘƛƧƴƛƴƎǎŘŀǘǳƳ       {ƭǳƛǝƴƎǎŘŀǘǳƳ YƻǇƛƧ 

        

      мл  мн-мл-нлнп  лн-мл-нлнп 

      мм  мс-мм-нлнп  лс-мм-нлнп   

mailto:secr@vrza.nl
https://www.vrza.nl/
mailto:webteam@vrza.nl
http://vrza.nl
https://www.vrza.nl/wp/vrza-webshop/
mailto:voorzitter@vrza.nl
mailto:notulist@vrza.nl
mailto:pd2odr@vrza.nl
http://www.pi4vrza.nl
http://www.pi4vrza.nl
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/ƻƴǘǊƛōǳǝŜǾŜǊƘƻƎƛƴƎ ǾƻƻǊ нлнр 

 

±ŀƴŀŦ нлму ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŘŜ ŀƭƎŜƳŜƴŜ ƧŀŀǊŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ƻǇ нр ŜǳǊƻ ǿŜǘŜƴ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƳŜǘ ƛƴƎŀƴƎ Ǿŀƴ нлнр 

ƭǳƪǘ Řŀǘ ŬƴŀƴŎƛŜŜƭ ƘŜƭŀŀǎ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊΦ hǇ ŘŜ !ƭƎŜƳŜƴŜ [ŜŘŜƴǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎ ό![±ύ Ǿŀƴ мо ŀǇǊƛƭ 

нлнп ƧƭΦ ȊŀƎ ŘŜ ǘƻŜƴƳŀƭƛƎŜ ǇŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ 5Ŝƴƴƛǎ ²ƻōōŜƳŀ Řŀƴ ƻƻƪ ƎŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƳƻƎŜπ

ƭƛƧƪƘŜƛŘ Řŀƴ ŘŜ ![± ǾƻƻǊ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ŘŜ ŀƭƎŜƳŜƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ƴŀ ȊŜǎ ƧŀŀǊ ǘŜ ǾŜǊƘƻƎŜƴ Ǿŀƴ нр 

ŜǳǊƻ ƴŀŀǊ ол ŜǳǊƻ ǇŜǊ ƧŀŀǊΦ DŜƭǳƪƪƛƎ ƛǎ ŜǊ ǿŜƭ ŘŜ ǊǳƛƳǘŜ ƻƳ ŘŜƎŜƴŜƴ ŘƛŜ Ƙǳƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ 

ŘƻƻǊ ƳƛŘŘŜƭ Ǿŀƴ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘŜ ƛƴŎŀǎǎƻ ƭŀǘŜƴ ŀŦǎŎƘǊƛƧǾŜƴΣ ŜŜƴ ƪƻǊǝƴƎ ǘŜ ƎŜǾŜƴ Ǿŀƴ нΣрл ŜǳǊƻΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǾƻƻǊ ŘƛŜ ƭŜŘŜƴ ŘŜ ƧŀŀǊŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǳƛǘƪƻƳǘ ƻǇ нтΣрл ŜǳǊƻΦ 

 

5Ŝ ![± ƛǎ ƳŜǘ ƘŜǘ ōƻǾŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ŀƪƪƻƻǊŘ ƎŜƎŀŀƴΦ 

 

±ƻƻǊ ƎŜȊƛƴǎƭŜŘŜƴ Ŝƴ ƧŜǳƎŘƭŜŘŜƴ ōƭƛƧƊ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ƻƴƎŜǿƛƧȊƛƎŘ ǎǘŀŀƴ ƻǇ мл ŜǳǊƻ ǇŜǊ ƧŀŀǊΣ 

ƻƴƎŜŀŎƘǘ ƻŦ ŘŜȊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ŘΦƳΦǾΦ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘŜ ƛƴŎŀǎǎƻ ƻŦ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƘŀƴŘƳŀǝƎŜ ƻǾŜǊπ

ǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ǾƻƭŘŀŀƴΦ 

 

{ŀƳŜƴ ƎŜǾŀǘ ƛƴ ŜŜƴ ƻǾŜǊȊƛŎƘǘƧŜΥ 

 
 

Lƪ ŀŘǾƛǎŜŜǊ ƭŜŘŜƴ ŘƛŜ Ƙǳƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ƴǳ ƴƻƎ ƘŀƴŘƳŀǝƎ ƻǾŜǊǎŎƘǊƛƧǾŜƴΣ ƻǾŜǊ ǘŜ ǎǘŀǇǇŜƴ ƴŀŀǊ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘŜ 
ƛƴŎŀǎǎƻΦ ¢ǿŜŜ-ŘŜǊŘŜ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ƭŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ƧŜ ŀƭ ǾƻƻǊƎŜƎŀŀƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƛǎ ŜŜƴǾƻǳŘƛƎ ǘŜ ǊŜƎŜƭŜƴ ƛƴ άaƛƧƴ ±w½!έΣ 
ƘǧǇǎΥκκƳƛƧƴΦǾǊȊŀΦƴƭκ  
IŜǘ ƪŀƴ ȊƛƧƴ Řŀǘ ƧŜ ōŜŘŜƴƪƛƴƎŜƴ ƘŜōǘ ōƛƧ ƘŜǘ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ƭŀǘŜƴ ŀŦǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜΣ ƳŀŀǊ ǿŜŜǘ Řŀǘ 

ŘŜ ōŀƴƪ ƧŜ ŀƭǝƧŘ ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ōƛŜŘǘ ŘŜ ŀŦǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ǘŜǊǳƎ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ōƻŜƪŜƴΣ ȊƻƴŘŜǊ ƻǇƎŀŀŦ Ǿŀƴ ǊŜŘŜƴŜƴΦ 5ƻŜ 

ƧŜ ŀŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘōŀƴƪƛŜǊŜƴΣ Řŀƴ ƛǎ Řŀǘ ȊŜƭŦǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŜƴƪŜƭŜ ŘǊǳƪ ƻǇ ŘŜ όƳǳƛǎύƪƴƻǇ ŀƭ ƎŜǊŜƎŜƭŘΦ 

[Ŝǘ ǿŜƭΥ !ƭǎ ƧŜ ƧŜ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ƴƛŜǘ ǾƽƽǊ м ŘŜŎŜƳōŜǊ ŀΦǎΦ ƘŜōǘ ƻǇƎŜȊŜƎŘΣ Řŀƴ ōƭƛƧŦ ƧŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǇƭƛŎƘǝƎ ǾƻƻǊ 

нлнрΦ IŜǘ ƭŀǘŜƴ ǘŜǊǳƎōƻŜƪŜƴ ƛǎ ƎŜŜƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƻǇȊŜƎƎƛƴƎΦ 

 

¢ŜƴǎƭƻǧŜΥ Lƪ ƘƻƻǇ ƻǇ ōŜƎǊƛǇ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ƭŜŘŜƴΣ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ŘƛŜƎŜƴŜƴ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ƻǇ ŘŜ ![± ŀŀƴǿŜȊƛƎ ǿŀǊŜƴΣ ǾƻƻǊ ŘŜπ
ȊŜ ƴƻƻŘȊŀƪŜƭƛƧƪŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǾŜǊƘƻƎƛƴƎΦ aŀŀǊ ƳƻŎƘǘ Řƛǘ ƻƴǾŜǊƘƻƻǇǘ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ƻƳ ƘŜǘ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ƻǇ 
ǘŜ ȊŜƎƎŜƴΣ Řŀƴ ǾŜǊȊƻŜƪ ƛƪ ƧŜ Řƛǘ ǿŜƭ ǘŜ ŘƻŜƴ ǾƽƽǊ м ŘŜŎŜƳōŜǊ ŀΦǎΦ bŀ ŘƛŜ ŘŀǘǳƳ ǿƻǊŘŜƴ ŀƭƭŜ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇŜƴ 
ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ǿŜŜǊ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ǾŜǊƭŜƴƎŘΦ 
aƻŎƘǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜǾŜǊƘƻƎƛƴƎ ǘƻǘ ŬƴŀƴŎƛšƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ƭŜƛŘŜƴΣ Řŀƴ ǾŜǊȊƻŜƪ ƛƪ ƧŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƳŜǘ 
ŘŜ ƭŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜ Ǿƛŀ ƘŜǘ Ŝ-ƳŀƛƭŀŘǊŜǎ ƭŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜϪǾǊȊŀΦƴƭΦ Lƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴ ƪŀƴ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ŜŜƴ 
ōŜǊƻŜǇ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŘŀŀƴ ƻǇ ƘŜǘ Iŀƴ DǀǊǘȊ CƻƴŘǎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǾƻƭŘƻŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƧŀŀǊ нлнрΦ 
 

aŜǘ ǾǊƛŜƴŘŜƭƛƧƪŜ ƎǊƻŜǘΣ 

wƻƴ DƻƻǎǎŜƴΣ t.л!b[ 

tŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ ŀΦƛΦ 

[ŜŘŜƴŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊΦ 

{ƻƻǊǘ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇΥ WŀŀǊŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ 

Ǿƛŀ ŀǳǘΦ ƛƴŎŀǎǎƻ 

WŀŀǊŎƻƴǘǊƛōǳǝŜ Ǿƛŀ 

ƘŀƴŘƳΦ ƻǾŜǊǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ 

!ƭƎŜƳŜŜƴ ϵ нтΣрл ϵ олΣ-- 

DŜȊƛƴǎƭƛŘ ϵ млΣ-- ϵ млΣ-- 

WŜǳƎŘƭƛŘ όǘƻǘ нм ƧŀŀǊύ ϵ млΣ-- ϵ млΣ-- 

https://mijn.vrza.nl/
mailto:ledenadministratie@vrza.nl
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²Ŝ ƪƛƧƪŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ǊǳōǊƛŜƪ ƴŀŀǊ ŘŜ /v-t!-
ƴǳƳƳŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƳŀŀƴŘ ƛƴ мффпΣ нллп Ŝƴ 
нлмпΦ ²Ŝ ŘƻŜƴ Řŀǘ ǎŜƭŜŎǝŜŦ Ŝƴ ōŜǇŜǊƪŜƴ 
ƻƴǎ ǘƻǘ ŜŜƴ ƪŜǳȊŜ ǳƛǘ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǎŎƘŜ ŀǊǝƪŜπ
ƭŜƴΦ [Ŝǳƪ ƻƳ ƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎŜƴ ƻǇ ǘŜ ƘŀƭŜƴΣ ƻŦ 
ƻƳ ƻǇ ƴƛŜǳǿŜ ƛŘŜŜšƴ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ 5Ŝ ǾƻǊƛƎŜ 
ƳŀŀƴŘΣ Ƨǳƴƛ ƘŀŘ ƛƪ ƻƻƪ Ƨǳƭƛ ƳŜŜ ƪǳƴƴŜƴ ƴŜπ
ƳŜƴ ς ƳŀŀǊ ŘƻƻǊ ǝƧŘƎŜōǊŜƪ ƭǳƪǘŜ Řŀǘ ŜǾŜƴ 
ƴƛŜǘΦ 5ŀŀǊƻƳ ōŜǎǘǊƛƧƪŜƴ ǿŜ ƴǳ ǘǿŜŜ Ƴŀŀƴπ
ŘŜƴΣ Ƨǳƭƛ Ŝƴ ŀǳƎǳǎǘǳǎΧ 
 

мффп 
9Ŝƴ ǾŀƪŀƴǝŜŀƴǘŜƴƴŜƳŀǎǘ ƛƴ ƴǳƳƳŜǊ мнΥ 

 
DŜŜǊǘΣ t!о/!I ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŜŜƴ ǇǊƛƳŀ ƻƴǘǿŜǊǇ Řŀǘ ƘƛƧ 
ōƻǳǿŘŜ Ŝƴ ƎŜōǊǳƛƪǘŜΦ WŜ ƪǳƴǘ ŜǊ ŜŜƴ н ƳŜǘŜǊ ōŜŀƳ ƛƴ 
ƘŀƴƎŜƴ όŜƴ ǊƛŎƘǘŜƴύ ƳŀŀǊ ŘŜȊŜ Ƴŀǎǘ ƻƻƪ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ƻƳ 
ŜŜƴ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ±-ŀƴǘŜƴƴŜ ǾƻƻǊ IC ƻǇ ǘŜ ƘŀƴƎŜƴ ƻǇ ƘŜǘ κ! 
ŀŘǊŜǎΦ 
 

 
 
IŜǘ ƛǎ ȊŜƭŦǎ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ƛŘŜŜ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǾŜƭŘŘŀƎ ƻŦ ŘŜ ƪƻπ
ƳŜƴŘŜ Wh¢! ŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ ς ǿŜƭ ŜǾŜƴ ƻǇǎŎƘƛŜǘŜƴ ƳŜǘ 
ōƻǳǿŜƴ ŘŀƴΣ ILΦ Lƪ ƴŜŜƳ ŘŜ ǎŎƘŜǘǎŜƴ ƻǇ ƛƴ ƳƛƴƛŀǘǳǳǊ ς 
ǳ ǿŜŜǘ ŘŜ ǿŜƎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ /v-t! !ǊŎƘƛŜŦ Ǿŀǎǘ ǿŜƭ ǘŜ Ǿƛƴπ
ŘŜƴ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎΦ 
  

 
.ŀǎΣ t!лw¢² ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƛƴ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ƴǳƳƳŜǊ ŜŜƴ 
DǊƻǳƴŘǇƭŀƴŜ !ƴǘŜƴƴŜ ǾƻƻǊ н ƳŜǘŜǊ ŘƛŜ ƻƻƪ ƘŜŜƭ Ƴŀƪπ
ƪŜƭƛƧƪ ƛǎ ǘŜ ōƻǳǿŜƴ Ŝƴ ǿŀǘ Řŀǘ ōŜǘǊŜƊ ƴƻƎ ƴŜǘ Ȋƻ ōǊǳƛƪπ
ōŀŀǊ Ŝƴ ƘŀƴŘƛƎ ƛǎ ŀƭǎ ол ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ς ǿŀŀǊ ōƭƛƧƊ ŘŜ 
ǝƧŘΧ 
 
нллп 
Lƴ ƴǳƳƳŜǊ у ǎǘƻƴŘ ŀƭ ƘŜǘ ƴƻŘƛƎŜ ƻǾŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎŜƴΣ Řŀǘ 
Ǝŀŀǘ ƛƴ ƴǳƳƳŜǊ ф ǾŜǊŘŜǊΗ .ŀǎǝŀŀƴ t!оCC½ Ǝŀŀǘ ƛƴ ŘŜȊŜ 
ŀƅŜǾŜǊƛƴƎ ƻƻƪ ƛƴ ƻǇ ŘŜ ōŜǾŜƛƭƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎŜƴ ǘŜƎŜƴ 
ƻǾŜǊǎǇŀƴƴƛƴƎ Ŝƴ ƘƻƎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ 
 
 
 
 

тф 



LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜ                                                                              с                                                               /v-t! ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 

 

Lƪ Ȋŀǘ ǿŀǘ ǘŜ ȊƻŜƪŜƴ ƻǇ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

Ŝƴ ƪǿŀƳ ŘŀŀǊ ŜŜƴ ǿŜǊƪƧŜ ǘŜƎŜƴ 

Ǿŀƴ IŜƴƪ hǧŜƴ ŘƛŜ ŘŜǎǝƧŘǎ ǾƻƻǊ 

wŀŘƛƻ .ǳƭƭŜǝƴ ǎŎƘǊŜŜŦΦ IƛƧ ōŜπ

ǎŎƘǊƛƧƊ ƻƻƪ ƛƴ ŜŜƴ ŀǊǝƪŜƭ ŀƭƭŜǊƭŜƛ 

ȊŀƪŜƴ ǊƻƴŘ ƘŜǘ ƻƴǘǿŜǊǇ Ŝƴ ōƻǳπ

ǿŜƴ Ǿŀƴ мн-Ǿƻƭǘ ǾƻŜŘƛƴƎŜƴΦ 9ƛπ

ƎŜƴƭƛƧƪ Řǳǎ ŜŜƴ ǎǘŀƴŘŀŀǊŘ ǿŜǊƪƧŜ 

Řŀǘ ƧŜ ŜǊƎŜƴǎ όŘƛƎƛǘŀŀƭύ ƳƻŜǘ ōŜπ

ǿŀǊŜƴΥ 

 

ƘǧǇΥκκǊŜǘǊƻΦƘŀƴǎƻǧŜƴΦƴƭκǳǇƭƻŀŘǎκǊōκ½ŜƭŦ҈
нлǾƻŜŘƛƴƎŜƴ҈нлƻƴǘǿŜǊǇŜƴ҈нлŜƴ҈нлōƻǳǿŜƴ҈нлŘƭ҈
нлм҈нл-мнΦǇŘŦ 
 
нлмп 
Lƴ ƘŜǘ ƴǳƳƳŜǊ ф Ǿŀƴ нлмп ƎŜŜƴ ȊŜƭŧƻǳǿΦ 
5ŀƴ ōƻƻǊ ƛƪ ƴǳ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ōǊƻƴ ŀŀƴΗ 
 
DǊŀŀƎ ǿƛƧǎ ƛƪ ƧǳƭƭƛŜ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜκ ōƭƻƎ Ǿŀƴ Wƻǎ ±ŜǊǎǘǊŀπ
ǘŜƴΦ ½ƻŀƭǎ ƘƛƧ ȊŜƭŦ ǎŎƘǊƛƧƊΥ 
Ψ9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀ-Ƙƻōōȅ ōƭƻƎ Ǿŀƴ Wƻǎ ±ŜǊǎǘǊŀǘŜƴ όспс ŀǊǝƪŜƭŜƴύ 
aƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ ŀǊǝƪŜƭ ƻǾŜǊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀΣ ƎŜǇǳōƭƛŎŜŜǊŘ ƛƴ 
ϥŜƭŜƪǘǳǳǊϥΣ ǎŎƘǊŜŜŦ ƛƪ ƻǇ ƳƛƧƴ ǘǿŜŜšƴǘǿƛƴǝƎǎǘŜΦ ±ŀƴŀŦ Řŀǘ 
ƳƻƳŜƴǘ ƘŜŜƊ ƘŜǘ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ƻǾŜǊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴ 
ōŜƘŜŜǊǎǘΦ !ƭǎ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜ-ŀǳǘŜǳǊΣ ŀƭǎ ǊŜŘŀŎǘŜǳǊΣ ŀƭǎ ŜƛƴŘǊŜπ
ŘŀŎǘŜǳǊ Ŝƴ ŀƭǎ ǳƛǘƎŜǾŜǊΦ IŜƭŀŀǎ ƪǊŜƎŜƴ ŘŜ ȊŀƪŜƭƛƧƪŜ ōŜǎƻƎπ
ƴŜǎ ŘŜ ƻǾŜǊƘŀƴŘ Ŝƴ ǾŜǊŘǿŜŜƴ ƘŜǘ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀŎƘπ
ǘŜǊƎǊƻƴŘΦ bǳ ƛƪ ϥƎŜǇŜƴǎƛƻƴŜŜǊŘϥ ōŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ Řŀǘ ƘŜŜǘΣ Ǝŀ ƛƪ 
ǿŜŜǊ Ǿƻƭ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǇǳōƭƛŎŜǊŜƴ ƻǾŜǊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀ ŀƭǎ 
ƘƻōōȅΩΦ 

 
5Ŝ ƳƻƻƛŜ Ŝƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜ 
ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎ ŜŜƴ ǎŎƘŀǘƪŀƳŜǊ 
ŀŀƴ ŀǊǝƪŜƭŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ 
ȊŜƭŧƻǳǿŜǊΦ 9ƛƎŜƴƭƛƧƪ ŘƻŜ 
ƛƪ Wƻǎ ŘŀŀǊƳŜŜ ǘŜƪƻǊǘΣ 
ǿŀƴǘ ƘƛƧ ƎŜŜƊ ƻƻƪ ǾŜŜƭ 
ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜ ǘƘŜƻǊŜǝǎŎƘŜ 
ǳƛǘƭŜƎΦ 
 
Lƴ ƴŜŜƳ ƎŜŜƴ ŀǊǝƪŜƭŜƴ 

Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ƘŀƴŘ ƛƴ ƻƴȊŜ /v-t! ƻǾŜǊΣ ƳŀŀǊ ǾŜǊǿƛƧǎ ƎǊŀŀƎ 
ƴŀŀǊ ȊƛƧƴ ǿŜōǎƛǘŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǾŜǊǎǘǊŀǘŜƴ-ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀΦōƭƻƎǎǇƻǘΦŎƻƳκ 
 
DƻŜŘΣ ŞŞƴ ǾƻƻǊōŜŜƭŘƧŜ ŘŀƴΦ Lƪ ǾƛƴŘ ȊƛƧƴ ŀǊǝƪŜƭ 
Ψ.ƻǳǿǇŀƪƪŜǘΥ DŜŜƪŎǊŜƛǘ ǾƻŜŘƛƴƎ ƳŜǘ [aомтΩΣ ǳƛǘ нлму 
ŜŜƴ Ƴƻƻƛ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǿŀŀǊ ƘƛƧ ȊƛƧƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎƻŜŘπ
ƪƻƻǇ ȊŜƭŧƻǳǿƪƛǘƧŜ ōŜǎŎƘǊƛƧƊΥ Ψ9Ŝƴ ōƻǳǿǇŀƪƪŜǘƧŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ 
ƴŜǘǾƻŜŘƛƴƎ ŘƛŜ ŜŜƴ ƎŜǎǘŀōƛƭƛǎŜŜǊŘŜ ǎǇŀƴƴƛƴƎ ƎŜƴŜǊŜŜǊǘ 
Ǿŀƴ мΣр ± ǘƻǘ мн ± ǾƻƻǊ ƴƻƎ ƎŜŜƴ ƴŜƎŜƴ ŜǳǊƻΚ ²ƛƧ ōŜǎǘŜƭπ
ŘŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƎƻŜŘƪƻƻǇǎǘŜ ŀŀƴōƛŜŘŜǊ .ŀƴƎƎƻƻŘ Ŝƴ ǘŜǎǧŜƴ 
Řƛǘ ōƻǳǿǇŀƪƪŜǘƧŜΦ ±ŜǊŘƛŎǘΥ ƴƛŜǘ ƪƻǇŜƴΗ ς ǳ ōŜƴǘ ƎŜǿŀŀǊπ
ǎŎƘǳǿŘ ƳŀŀǊ Řƛǘ ƭŜǾŜǊǘ ǿŜƭ ŜŜƴ ȊŜŜǊ ƎƻŜŘ ŀǊǝƪŜƭ ƻǇ ς Ǿŀƴ 
ƘŀǊǘŜ ŀŀƴōŜǾƻƭŜƴΦ  

½ƛŜΥ ƘǧǇǎΥκκǾŜǊǎǘǊŀǘŜƴ-ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀΦōƭƻƎǎǇƻǘΦŎƻƳκǇκ
ƴŜǘǾƻŜŘƛƴƎ-ƳŜǘ-ƭƳомтΦƘǘƳƭ Ŝƴ ƘǧǇǎΥκκǾŜǊǎǘǊŀǘŜƴ-
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎŀΦōƭƻƎǎǇƻǘΦŎƻƳκ 
 
WŜ ȊƛŜǘ ƘŜǘΤ ŘƛŜ ƻǳŘŜ ƴǳƳƳŜǊǎ Ǿŀƴ /v-t! ȊƛƧƴ ŜŜƴ ǎŎƘŀǘπ
ƪŀƳŜǊΦ bƻƎ ƎŜŜƴ ƭƛŘΚ 5ŀŀǊ ƛǎ ǾƻƻǊ όƳƛƴŘŜǊ Řŀƴύ нр ŜǳǊƻ 
ǎƴŜƭ ǿŀǘ ŀŀƴ ǘŜ ŘƻŜƴ ς ƳŜƭŘ ƧŜ ŀŀƴ ŀƭǎ ƭƛŘ Ǿƛŀ ŘŜȊŜ ƭƛƴƪΦ 
±ŜŜƭ ǇƭŜȊƛŜǊΗ  WŀŀǇ t!о5¢w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²ƛŜ ƛƴ !ǳƎǳǎǘǳǎ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ƪŜŜƪ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ȊƻƴƴŜπ
ǾƭŜƪƪŜƴΣ ŘŜ ƅǳȄ Ŝƴ ȊƻƴƴŜǾƭŀƳƳŜƴΣ ŘƛŜ ȊŀƎ ƘŜǘ ŀƭ ŀŀƴƪƻπ
ƳŜƴΦ !ǳƎǳǎǘǳǎ ǿŀǎ ŘŜ ōŜǎǘŜ ƳŀŀƴŘ ǘƻǘ ƴǳ ǘƻŜ Ŝƴ ǎƭǳƛǘ 
ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ƅǳȄ ƴŜǘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ нрл ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƘƻƎŜǊ 
ŀŦ Řŀƴ ŘŜ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ƳŀŀƴŘŜƴ Şƴ ŘŜ ǾƻǊƛƎŜ ŎȅŎƭǳǎΦ 5ŀŀǊπ
ƳŜŜ ƛǎ ŘŜ ǘƻǇ Ǿŀƴ ŎȅŎƭǳǎ нр ŜŜƴ ŦŜƛǘΦ ²Ŝ ȊƛŜƴ ƻƻƪ ƻǾŜǊ ŘŜ 
ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ǾŜŜƭ ǳƛǘōŀǊǎǝƴƎŜƴ ƻǇ ŘŜ Ȋƻƴ Ŝƴ ŘŀŀǊπ
ŘƻƻǊ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŀǳǊƻǊŀΦ 5Ŝ Ȋƻƴ ƛǎ ƻǇ ȊƛƧƴ ŀŎǝŜŦǎǘ ƻǇ Řƛǘ 
ƳƻƳŜƴǘΗ 
 
Yŀƴ ƘŜǘ ƴƻƎ ƘŜƊƛƎŜǊΚ Lƴ ǘƘŜƻǊƛŜ ǿŜƭΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ǿŜǘŜƴπ
ǎŎƘŀǇǇŜǊǎ ŘƛŜ ƘŜǘ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜǘŜƴ ǎǘŜƭƭŜƴ Řŀǘ Řƛǘ ǘƻŎƘ ǿŜƭ 
ŜŎƘǘ ŘŜ ǘƻǇ ƳƻŜǘ ȊƛƧƴ Ŝƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊ ƳŜǘ ŎȅŎƭǳǎ но ŘƛŜ 
ǇƛŜƪǘŜ ƛƴ нллнΦ  
 
²ŀǘ Ǝŀŀǘ Řŀǘ ŘŜ ƪƻƳŜƴŘŜ ƳŀŀƴŘŜƴ ōŜǘŜƪŜƴŜƴ ǾƻƻǊ ƻƴǎ 
ǊŀŘƛƻȊŜƴŘŀƳŀǘŜǳǊǎΚ IŜǘ ƳŜŜǎǘŜ ȊǳƭƭŜƴ ǿŜ ƳŜǊƪŜƴ Řŀǘ 
мнΣ мл Ŝƴ с ƳŜǘŜǊ ƴŀŀǊ ƳŀǘŜ ŘŜ ƘŜǊŦǎǘ ǾƻǊŘŜǊǘΣ ƴƻƎ ōŜǘŜπ
ǊŜ ǇǊƻǇŀƎŀǝŜ ȊǳƭƭŜƴ ƭŀǘŜƴ ȊƛŜƴΦ ±ƻƻǊ ƘƻƎŜǊŜ ōŀƴŘŜƴ Řŀƴ 
н ƳŜǘŜǊ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ŘƻƻǊ ŀǳǊƻǊŀ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ǘŜ 
ǾŜǊǿŀŎƘǘŜƴΦ 
 
½ƻŀƭǎ ŀƭǝƧŘ ƎŜƭŘǘ ƻƻƪ ƴǳΥ ƧŜ ƳƻŜǘ ŜǊ ǿŜƭ ȊƛƧƴΦ bǳ ŘŜ ŜǊƎǎǘŜ 
ƘƛǧŜ ǾƻƻǊōƛƧ ƛǎΣ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ȊƻŜǘƧŜǎ ŀŀƴ ǝƧŘ ƻƳ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛπ
ǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎƘŀŎƪ ŜŜƴǎ ƻǇ ǘŜ ǾƻŜǊŜƴΦ 9Ŝƴ ƳƻƻƛŜ ƎŜƭŜƎŜƴπ
ƘŜƛŘ ƻƳ ƻǇ ƧŀŎƘǘ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƴŀŀǊ ȊŜƭŘȊŀƳŜ 5·Σ ƭŀƴƎŜ ǘŜ 
ƻǾŜǊōǊǳƎƎŜƴ ŀŦǎǘŀƴŘŜƴ Ŝƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ v{hΩǎΦ  
 
DŜƴƛŜǘ ŜǊ ǾŀƴΣ ǊŀŘƛƻǾǊƛŜƴŘŜƴΗ 
 
тоΣ WŀŀǇ t!о5¢w 
 

http://retro.hansotten.nl/uploads/rb/Zelf%20voedingen%20ontwerpen%20en%20bouwen%20dl%201%20-12.pdf
http://retro.hansotten.nl/uploads/rb/Zelf%20voedingen%20ontwerpen%20en%20bouwen%20dl%201%20-12.pdf
http://retro.hansotten.nl/uploads/rb/Zelf%20voedingen%20ontwerpen%20en%20bouwen%20dl%201%20-12.pdf
https://verstraten-elektronica.blogspot.com/
https://verstraten-elektronica.blogspot.com/p/netvoeding-met-lm317.html
https://verstraten-elektronica.blogspot.com/p/netvoeding-met-lm317.html
https://verstraten-elektronica.blogspot.com/
https://verstraten-elektronica.blogspot.com/
https://www.vrza.nl/wp/aanmelden-als-lid/
https://www.vrza.nl/wp/aanmelden-als-lid/


LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜ                                                                              т                                                               /v-t! ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 

 

 






































































